
มะแว้งต้น Indian Nightshade 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Solanum violaceum Ortega 
วงศ์ Solanaceae 

       
ไม้พุ่ม สูงประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ ขอบใบเว้า หยัก มีขนนุ่ม ดอกออกเป็นช่อกระจุกขนาดเล็ก 

กลีบเลี้ยงติดกันที่โคน ปลายแยก กลีบดอก 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 กลีบ ผลกลม คล้ายมะเขือ

พวง มี 2 ชนิด คือ ผลสีเขียวอ่อนเกือบเป็นสีนวล และสีเขียวเข้ม ลายทางสีเขียว  ผลสุกสีส้ม 

ส่วนที่ใช ้ ผลแก่จัด 

สรรพคุณ  แก้ไอ ละลายเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ เป็นส่วนประกอบในยาประสะมะแว้ง  

ขนาดที่ใช้  ผลสด 5-6 ผล เคีย้ว อม จนหมดรสขม 

ข้อมูลเพิ่มเติม  ตำรายาแผนไทยระบุว่า ผลมีรสขื่นขม ผลสุก มีสรรพคุณ กัดเสมหะในลำคอ แก้ไอ ส่วนผลดิบ 

บำรุงน้ำดี แก้เบาหวาน มีรายงานว่า สารสกัดน้ำจากผล เอาก้านผลออก แล้วปั่นด้วยน้ำ ความเข้มข้น 1 กรัม /มล.  

ทดลองในกระต่าย ให้กินขนาด 5 กรัม และ 10 กรัม/กก.มีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดเล็กน้อย และอยู่ได้ไม่นาน1  แต่



เนื่องจาก ผลมีสารกลุ่มสเตียรอยด์แอลคาลอยด์2 ซึ่งอาจทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นได้ เมื่อได้รับในขนาดสูง  

สาร indiosides แสดงฤทธิ์ลดอาการอักเสบ ซึ่งทำให้ ลดอาการเจ็บคอหรือ อาการอักเสบจากการไอได้3 
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