
มะลิ  Arabian jasmine 
ชื่อวิทยาศาสตร: Jasminum sambac (L.) Aiton      

วงศ:  Oleaceae 
ชื่ออ่ืน:  ขาวแตก เตียมูน มะลิข้ีไก มะลิซอน มะลิปอม มะลิลา มะลิหลวง  

 

 

ไมพุมรอเลื้อย ใบเดี่ยวรูปรีหรือรูปไขกลับกวางเกือบกลม ดอกออกเปนชอดอก กลีบ

ดอกยอยมีสีขาว โคนดอกเชื่อมติดกันเปนหลอด ใบประดับรูปลิ่มแคบสีเขียว  

 

 

 

สวนที่ใช: ดอก 

สรรพคุณ: รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ ทําใหจิตชุมชื่น 

บํารุงครรภ แกรอนใน แกไข ดับพิษรอน1, 2   

ขอควรระวังในการใช: ระวังการใชยาในผูปวยที่แพ

ละอองเกสรดอกไม ควรเลือกดอกมะลิที่ปราศจาก

สารกําจัดแมลงและสารฟอกขาว 

 

 

ขอมูลเพิ่มเติม: ดอกมะลิเปนเครื่องยาหนึ่งที่อยูในตํารับยาหอมทิพโอสถ ยาหอมเทพจิตร ยาสตรหีลังคลอด ยา

ประสะจันทนแดง ยากษัยเสน และใชทําเปนนํ้ากระสายยา3 ดอกมะลใิชเปนอาหาร เครื่องดื่มและใชทํานํ้าลอย

ดอกมะลิ นํ้าลอยดอกมะลิเปนเครื่องดื่มที่เหมาะสําหรับดื่มดับกระหายในฤดูรอน4, 5  วิธีการเตรียมนํ้าลอยดอกมะลิ 

คือ เก็บดอกมะลิในชวงเย็นเวลาประมาณหกโมงเย็นหรือตอนหัวคํ่า เก็บเอาดอกตูมที่เจริญเติบโตเต็มที่และพ่ึงบาน 

ปลิดขั้วดอกมะลิออก ลางดอกมะลิอยางเบามือดวยนํ้าสะอาด เทนํ้าตมสุกลงในภาชนะ วางดอกมะลิทีละดอกให

ลอยเหนือในนํ้าและระวังไมใหดอกมะลิชํ้า ปดฝาภาชนะใหสนิทแลวทิ้งคางคืนหนึ่งคืน ตอนเชาจึงนําดอกมะลิออก

จากนํ้า5  

ดอกมะลิเปนวัตถุดิบในเครื่องหอม นํ้ามันหอมระเหยจากดอกมะลิใชเปนวัตถุดิบในนํ้าอบไทย6 

กลุมสารสําคัญที่พบในนํ้ามนัหอมระเหยจากดอกมะลิเปนสารกลุมเทอรปนอยดและสารประกอบฟนอลิก เชน สาร 

benzyl acetate และ linalool7-9  
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