
มะรุม Drumstick tree, Horseradish tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Moringa oleifera Lam. 
วงศ์: Moringaceae 
ชื่ออื่น: กาแน้งเดิง, ผักเนื้อไก่, ผักอีฮึม, ผักอีฮุม, มะคอ้นก้อม, เส่ช่อยะ  
 
 

 
 
ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เนื้อไม้อ่อน 
เปลือกแตกล่อน กิ่งอ่อนมีขน ใบประกอบแบบ
ขนนกสามชั้น เรียงสลับ โคนก้านใบประกอบ
ป่องออก ใบย่อยรูปไข่หรือรูปรี ดอกช่อ กลีบ
ดอกสีขาว ผลเป็นฝักกลม ยาวประมาณ 45 
เซนติเมตร มีสันยาว ในฝักมีเมล็ดจำนวนมาก 
 

ส่วนที่ใช้: เมล็ด ใบ ดอก 1 เปลือกต้น ราก1, 2 
สรรพคุณ: เมล็ด รสจืดมัน แก้ไข้ ตำพอกแก้ปวด
ตามข้อ แก้บวม  เมล็ดแก ่สกัดน้ำมันเมล็ดมะรุม 
(Ben oil) ใช้เป็นส่วนประกอบในยาทานวดแกป้วด
เมื่อย1, 2 

ใบ รสเฝื่อน ตำพอกแผล  รับประทานเป็น
ผักพื้นบ้าน มีวิตามินซี แคลเซยีม โพแทสเซยีม สาร
แคโรทีนอยด์และกรดอะมิโนที่จำเป็น มีฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ตา้นอักเสบ3, 4  ผงใบแห้งผสม
ในอาหารมีแนวโน้มช่วยในการลดระดับน้ำตาลและ
ไขมันในเลือด5   

เปลือกต้น รสรอ้นเฝื่อน ช่วยขับลมในลำไส้ 
ทำให้ผายเรอ แก้ลมขึ้นเบื้องสูง คมุธาตุออ่นๆ1   

ดอก รสจืด เป็นยาขับปัสสาวะและบำรุง
กำลัง  

ฝัก รสหวานเย็นให้ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ 2 

 



ข้อมูลเพิม่เตมิ: ลำต้นมะรุมมสีารอลัคาลอยดท์ี่สำคัญ คือ สารมอริงยีน (moringine) 

และสารมอริงยินิน (moringinine) รากพบสารสไปรูซิน (spiruchin)2, 3   
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