
ส"มโอ Pomelo 

ช่ือวิทยาศาสตร. Citrus maxima (Burm.) Merr. 

วงศ. Rutaceae  

ส"วนที่ใช* เปลือกผล 

สรรพคุณ ผสมในยาสูดดม บรรเทาอาการเป4นลมวิงเวียน 

ขนาดที่ใช* เปลือกผลแยกเป4นผิวสีเขียว นึ่งแล=วตากแห=งเปลือกด=านในสีขาวตากแห=ง 

              บดเป4นผง ผสมในยาดมส=มโอมือ โดยใช=รBวมกับหรือแทนที่ผิวผลส=มมือ  

              และผสมเครื่องยาอื่น ๆ 

ข*อควรระวัง - 

 


