
หญ้าหวาน Stevia, Sweet leaf of Paraguay 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni 
วงศ์: Asteraceae (Compositae) 
 

 
 
ไม้ล้มลุก อายุหลายปี ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูป
ใบหอกกลับหรือใบหอกแกมขอบขนาน ขอบใบ
หยักเป็นฟันเลื่อย ดอกออกเป็นช่อ กลีบดอกสี
ขาว 

ส่วนที่ใช:้ ใบ1-3 

ประโยชน์:  มีสารหวาน ชื่อ สตีวิโอไซด์ (Stevioside)  แต่งรส
อาหารและเครื่องดื่ม และสารอนุพันธ์ของสารสตีวิออล ( steviol 
derivatives) สารสตีวิโอไซด์จัดเป็นสารชนิดหนึ่งที่อยู่ในกลุ่มสารสตี
วิออลไกลโคไซด์ (Steviol glycosides) และให้ความหวานมากกว่า
น้ำตาลซูโครส 300 เท่า1 1-3  
ช้อมูลเพิ่มเติม: ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มหันมาใช้
สารสกัดจากหญ้าหวานและสารกลุ่มสตีวิออลไกลโคไซด์เป็นสารให้
ความหวานทดแทนการใช้น้ำตาลซูโครสมากข้ึน กระทรวง
สาธารณสุข อนุญาตให้ใช้ สารสตีวิออลไกลโคไซด์เป็นวัตถุเจือปน
อาหาร โดยสารกลุ่มสตีวิออลไกลโคไซด์ หมายถึง  สารสกัดบริสุทธิ์
จากใบหญ้าหวาน ซึ่งประกอบด้วย สตีวิโอไซด์ (Stevioside) รีบาวดิ
โอไซด์ เอ บี ซี ดี และเอฟ (Rebaudioside A, B, C, D, F) ดัลโคไซด์ 
เอ (Dulcoside A) รูบุโซไซด์ (Rubusoside) และ สตีวิออลไบโอไซด์ 
(Steviolbioside) และในอาหารแต่ละชนิด อนุญาตให้ใช้ในปริมาณ
สูงสุดแตกต่างกันเช่น เครื่องดื่มที่มีนมเป็นส่วนประกอบ หลักท้ังชนิด
เหลวและชนิดผง(ปรุงแต่ง)อาจผ่านการหมักหรือไม่ ก็ได้ไม่ รวมถึง
นมปรุงแต่ง อนุญาตให้ใช้สารสตีวิออลไบโอไซด์สูงสุดไม่เกิน 70 
มิลลิกรัมต่อหนึ่งกิโลกรัม เมื่อคำนวณในรูปของสารสตีวิออล ส่วน
กลุ่มไอศกรีมหวานเย็นมีปริมาณสารสตีวิออลไบโอไซด์สูงสุดที่ให้
ใช้ได้ไม่เกิน 270 มิลลิกรัมต่อหนึ่งกิโลกรัมเมื่อคำนวณในรูปของสาร
สตีวิออล เป็นต้น2  
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