
มะขามป้อม 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllanthus emblica L. 

วงศ์ Phyllanthaceae 

 
ไม้ต้น สูงประมาณ 15 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ เมื่อ ใบร่วง จะเห็นรอยสีน้ำตาล ดอกออกเป็น

ช่อแบบกระจะ  ดอกย่อยแยกเพศ ดอก ขนาดเล็ก แยกเพศ มีดอกเพศผู้และเพศเมีย อยู่ปะปนกัน 
บนกิ่งเดียวกัน หรือ ต้นเดียวกัน ดอกสีขาวหรือขาวนวล ดอกเพศผู ้มีเกสรตัวผู้ 3 อัน ฐานรองดอกมี
ต่อม 6 ต่อม ดอกเพศเมียมีฐานรองดอกเป็นรูปถ้วย ขอบถ้วยหยัก รังไข่มี 3 ช่อง หลอดท่อรังไข่ปลาย
แยกเป็น 2 แฉก ไม่เท่ากัน ผล ทรงกลม พันธุ์พื้นเมือง ผลขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 2 
เซนติเมตร ผลมีสีเขียวอ่อน  มีเส้นริ้วๆ ตามยาว มี 6 เส้น  เปลือกหุ้มเมล็ดแขง็มี 6 เส้น เมล็ดมี 6 
เมล็ด สีเขียวอมดำ 

ส่วนที่ใช ้ ผลรส ฝาดเปรี้ยว ขมและอมหวาน 



สรรพคุณ  ชุ่มคอ ขับเสมหะ แก้ไอ เป็นยาระบาย   

ข้อมูลเพิ่มเติม สารสำคัญในมะขามป้อม คือ วิตามินซี กรดแกลลิก corilagin, furosin geraniin สารแทนนินประ

เภท hydrosable ที่พบได้แก่  emblicanin A and B, punigluconin, และ pedunculagin.  นอกจากนี้ ยังพบ

สาร ฟลาโวนอยด ์เช่น quercetin kaempferol 3 O-α-L (6″ methyl) rhamnopyranoside and 

kaempferol 3 O-α-L (6″ ethyl) r hamnopyranoside 

สารสกัดมะขามป้อมแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ค่อนข้างดี และมีฤทธิ์สูงกว่าวิตามินซี 1  น้ำคั้นผลสด 

และ สารสกัดเอทานอล มีฤทธิ์ปกป้องหัวใจ ป้องกันเซลล์ตาย จากการเหนี่ยวนำของ doxyrubicin2, 3ผลสด ปั่น

ละเอียด ป้อนให้หนู ติดต่อกัน 30 วัน ลดภาวะ oxidative stress ที่กล้ามเนื้อหัวใจ และยังเพ่ิมสารต้านอนุมูล

อิสระในร่างกาย เช่น superoxide dismutase (SOD), catalase และ glutathione peroxidase (GPx)4 สาร

แทนนิน ชื่อ corilagin จากราก ใบ ผล มะขามป้อม มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง 

(atherosclerosis) 

ฤทธิ์ลดไขมันในเลือด พบว่า หนู albino rat ที่เลี้ยงด้วยอาหารไขมันสูง  เมื่อให้ผงเตรียมจากผล

มะขามป้อมแห้ง ขนาด 540 มิลลิกรัม/กก. (สมมูลย์กับขนาดที่ใช้ในคน 6 กรัม/วัน) นาน 8 สัปดาห์ เปรียบเทียบ

กับ atorvastatin  7.2 มิลลิกรัม/กก.(80มิลลิกรัม ในคน) ค่า Total cholesterol triglyceride HDL และ 

atherogenic index ratio ((TC-HDL)/HDL) ในกลุ่มทดลอง ใกล้เคียงกับกลุ่มหนูที่ให้อาหารปกติ และมีฤทธิ์ต้าน

ไขมันสูง น้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับ atorvastatin 5  

การวิจัยในผู้ป่วย metabolic syndrome  59 คน เมื่อได้รับสารสกัดมาตรฐานสกัดด้วยน้ำ((CAPROS® 
250 และ CAPROS® 500)) ซึ่งควบคุมสาร hydrolysable tannins ที่มีน้ำหนักโมเลกุลต่ำ ไม่น้อยกว่า 60% 
(ประกอบด้วย emblicanin–A, emblicanin-B, pedunculagin และ punigluconin) เมื่อให้ 250 และ 500 มก. 
วันละ 2 ครั้ง 12  สัปดาห์ ทำให้ endothelial function  ค่า oxidative stress ค่าการอักเสบในกระแสเลือด 
(systemic inflammation) ซ่ึงวัดจาก high sensitivity C-reactive protein และ  lipid profile ดีขึ้น โดย
ขนาด 500 มก.ให้ผลดีกว่า ขนาด 250 มก.และ ยาหลอก อย่างมีนัยสำคัญ6  

สารสกัดมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง โดยเพ่ิมการทำงานของ natural killer cell และ antibody 

dependent cellular cytotoxicity (ADCC) ทำให้หนูมีอายุยาวขึ้น 35% 7 ช่วยต้านฤทธิ์การทำลายเซลล์จาก 

Chromium (VI) ทำให้อนุมูลอิสระลดลง และระดับฤทธิ์ต้านออกซิเดชั่นเพ่ิมข้ึน เพ่ิมการรอดชีวิตของเซลล์ ยับยั้ง

ฤทธิ์การกดภูมิคุ้มกันของ Chromium (VI) ทำให้การเกิด phagocytosis และการสร้าง gamma-IFN กลับสู่ภาวะ



ปกติ8 และยังพบว่า สารสกัดมะขามป้อม เพ่ิมการหลั่ง TNF- เมื่อให้แก่สัตว์ทดลองนาน 28-90 วัน และระดับ 

TNF-  นี้จะยังคงอยู่อีก 28 วันแม้ไม่ได้รับสารสกัดอีก  

นอกจากนี้ สารสกัดมะขามป้อม ยังมีฤทธิ์ต้านอักเสบ ต้านการก่อกลายพันธุ์  ปกป้องรังสี ปกป้องตับ ต้าน

การเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ต้านเบาหวาน แก้ไอ และ ยังป้องกันอาการพิษเฉียบพลันที่เกิดจากการได้รับ    

แคดเมี่ยมได้9 
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