
ยอ Indian mulberry 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Morinda citrifolia L. 
วงศ์: Rubiaceae 
 

 
 

 
 
ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ถึง ขนาดกลาง สูง 3-10 เมตร 
ใบเป็นวงรีกว้างสีเขียวสดเป็นมัน ดอกมีขนาดเล็กสีขาวเรียง
กันเป็นกลุ่มอยู่บนก้านและกลีบดอกเป็นสีเขียวแกมขาว ผล
เป็นผลรวม รูปยาวรี  

ส่วนที่ใช:้ ใบ ผล ราก1,2 

สรรพคุณ:  ใบ ตำพอกศรีษะเป็นยาฆ่าเหา  ทำซ้ำ ๒-๓ 
ครั้ง   แก้จุกเสียดโดยอังไฟพอตายนึ่งปิดหน้าอก หน้าท้อง
และใช้ผสมในตำรับ แก้ไอ  แก้ม้ามโต 

ผลสุก ขับประจำเดือน ขับลม โดยโขลกกับ
เกลือผสมน้ำผึ้ง ปั้นรับประทานเป็นยาลูกกลอน   

ผลอ่อน หรือ เพสลาดหั่นปิ้งไฟพอเหลือง
กรอบ ต้มเอาน้ำ เป็นกระสายยา แก้คลื่นไส้อาเจียน 1, 2 

เนื้อไม้ ใบ เปลือก ราก ย้อมผ้า เป็นสีเหลือง
แกมแดง 
ข้อมูลเพิ่มเติม: สารสำคัญ ที่พบในต้นยอ ได้แก ่กลุ่ม
แอนทราควิโนน เช่น สาร damnacanthal  สาร 
nordamnacanthal  สาร morindone สาร alizarin 
และสาร rubiadin  สารแอนทราควิโนน ไกลโคไซด์ ได้แก่ 
สาร morindin 3, 4  
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