
เหงือกปลาหมอดอกขาว Sea Holly 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Acanthus ebracteatus Vahl.  
วงศ์ Acanthaceae 
 

       
 

ไม้พุ่ม สูงประมาณ 2 เมตร พบมากที่บริเวณป่าชายเลน หรือพ้ืนที่ชุ่มชื้นริมน้ำ ลำต้น กิ่งก้านสีม่วงดำ 
หรือ ม่วงน้ำตาลจางๆ  ใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม ออกตั้งฉาก กับคู่ใบถัดใบ ขอบใบเว้า มีหนามตามขอบใบ ดอกช่อ 
แบบกระจะ ออกตรงปลายกิ่ง ดอกย่อย มีกลีบสีขาว ผล เมื่อแก่ แห้งแล้วแตก 
ส่วนที่ใช้ ใบและต้นสด 
สรรพคุณ แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน แก้ปวดบวมอักเสบ 
ข้อมูลเพิ่มเติม มีการใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง และแก้ปวดอักเสบ ในตำรับยาสามัญประจำบ้านแผนโบราณ 
พ.ศ.2556 มีการระบุการใช้เหงือกปลาหมอ ทั้งต้น อยู่ในตัวยาบรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง ยาแก้กลากเกลื้อน 
และยาบรรเทาฝีแผล1 สำหรับการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พบว่า สารสกัดชั้นน้ำของใบเหงือกปลาหมอมีฤทธิ์ใน
การต้านอักเสบในระดับการศึกษาในหลอดทดลอง2 สารสกัดด้วยเอทานอลของลำต้นเหงือกปลาหมอพบว่ามีฤทธิ์
ช่วยสมานแผล เมื่อทดสอบในหนูที่มีแผลเปิด3 สำหรับสารสกัดน้ำจากรากเหงือกปลาหมอมีผลกระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะเจาะจงในการทดลองในหนูที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง4 ซึ่งสารกลุ่มโพลีแซคคาไรด์ที่พบมากใน
สารสกัดชั้นน้ำของเหงือกปลาหมอน่าจะเป็นสารออกฤทธิ์ที่สำคัญในการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน5 
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