
รางจืด Blue Trumpet Vine, Laurel Clock Vine 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Thunbergia laurifolia Lindl. 
วงศ์: Thunbergiaceae 
ชื่ออ่ืน: กำลังช้างเผือก, ขอบชะนาง, เครือเขาเขียว, ยาเขียว, คาย, รางเย็น, จอลอดิ
เออ, ซั้งกะ, ปั้งกะล่ะ, พอหน่อเตอ, ดุเหว่า, ทิดพุด, น้ำนอง, ย่ำแย้, แอดแอ  
 

 
ไม้เลื้อยและเถามีเน้ือไม้  ใบเดี่ยวออกตรง
ข้าม กลีบดอกมีสีม่วงหรือสีม่วงอมฟ้า   
 

ส่วนที่ใช้: รากและเถา1, 2 
สรรพคุณ:  ถอนพิษไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ำ1, 2   

ชาชง รับประทานก่อนอาหารครั้งละ 2 - 3 
กรัม ชงน้ำร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 คร้ัง หรือ
เมื่อมีอาการ  

ยาแคปซูล รับประทาน ครั้งละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อควรระวัง ไม่แนะนำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือด 
ออก  เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก  

ถ้าใช้ยารางจืดนานเกิน 3 วันแล้วอาการไม่ดี
ขึ้นควรไปพบแพทย์  

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวานเพราะอาจ
ทำให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ 

ระวังการใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันอื่นๆ 
เพราะอาจเร่งการขับยาแผนปัจจุบันบางชนิดออกจาก

ร่างกายทำให้ประสิทธิภาพในการรักษาของยาลดลง3 หาก
มีการใช้ยาแผนปัจจุบนัอยู่เป็นประจำ ปรึกษาแพทย์ 
หรือเภสัขกรกอ่นใช้ 

 



ข้อมูลเพิ่มเติม:    ยาแผนไทย ใช้แก้ผื่นคันจากอาการแพ้ต่างๆ   
มีรายงานการบรรเทาอาการพิษที่เกิดจากสารกำจัดแมลงศัตรูพืช กลุ่มคาร์บอเนต 

พาราควอต4  โดยการเพ่ิมระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส (choline esterase)5, 6 และเพ่ิมการทำงาน
ของเอนไซม์ NADPH quinone oxidoreductase ทำให้สารกำจัดแมลงสลายตัวได้เร็วขึ้น5  จึงมีการ
นำมาใชช้่วยในการรักษาในบางโรงพยาบาล นอกจากนี้ ยังมรีายงานฤทธิ์ต้านพิษของแมงดาทะเล7  ซึ่ง
เป็นสัตวท์ี่มีสารพิษ เทโทรโดทอกซิน (Tetrodotoxin) ซึ่งทำให้เกิดอาการพิษ เช่น อาการชารอบปาก 
คลื่นไส้อาเจียน อาการชาจะลามไปกล้ามเนื้อ หายใจลำบาก อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ ปัจจุบันยัง
ไม่มียาแก้พิษจึงจำเป็นต้องรักษาตามอาการ  
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