
ทองหลาง  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Erythrina variegata L. วงศ ์  Leguminosae-Papilionoideae   

        
    
ลักษณะพืช ล ำต้น ไม้ต้นขนำดกลำง สูง 10-25 เมตร ผลัดใบ เรือนยอดทรงกลมทึบ เปลือกสีน  ำตำลอมเทำมี
ลำยสีขำวคล้ำยร่องแตกตำมแนวยำว ล ำต้นและก่ิงมีหนำมสั นสีด ำ  ใบ ประกอบมี 3 ใบย่อย เรียงเวียนสลับ ใบรูป
ไข่หรือรูปไข่แกมรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กว้ำง 5-6 ซม. ยำว 6-8 ซม. ปลำยใบแหลม โคนใบมน ใบอ่อนมีขน
ประปรำย ใบแก่เกลี ยงสีเขียวเข้มเป็นมันมีลำยเหลืองตำมแนวเส้นใบแผ่นใบหนำคล้ำยแผ่นหนัง ขอบใบเรียบ เส้น
แขนงใบข้ำงละ 7-8 เส้น ก้ำนใบยำวถึง 20 ซม.  ดอก สีแสดแดงหรือสีขำว ดอกรูปถั่ว ออกเป็นช่อแบบช่อกระจะ
ขนำดใหญ่บริเวณปลำยกิ่ง ช่อดอกยำว 17-47  ซม. ดอกบำนเต็มที่กว้ำง 7-8 ซม. กลีบเลี ยงโคนเชื่อมติดกันปลำย
แยก2 แฉก  ไม่สมมำตรกัน กลีบดอกสีแดงหรือส้มมี 5 กลีบ เรียงซ้อนทับกัน มีกลิ่นหอมอ่อนๆ  ผล เป็นฝักแห้ง
แตก รูปทรงกระบอก สีน  ำตำลเข้ม ลักษณะเป็นข้อต่อกัน กว้ำง 1-2.5 ซม. ยำว 15-45 ซม.  เมล็ด รูปไข่สีน  ำตำล
แดง(1) 
ลักษณะภายนอกของเครื่องยา: 

  ผิวเปลือกต้นสีเทำ มีหนำมเล็กแหลมคม เนื อเปลือกสีเหลืองอ่อนถึงสีน  ำตำล(2) 
ส่วนที่ใช้ ใบ เปลือกต้น 
สารส าคัญ  alkaloids, flavonoids 
สรรพคุณ แก้ไข้ แก้ปวด แก้อักเสบ ฝาดสมาน ต้านเชื้อจุลชีพและขับพยาธิ์ 



 ต ารายาไทย  เปลือกต้น รสเฝื่อนขม ต้มน  ำดื่ม แก้โรคตับ ลดไข้ แก้ปวดท้อง บดเป็นผงอุดฟันแก้ปวด แก้เสมหะ 
แก้ลมเป็นพิษ หยอดตำแก้ตำแดง ตำฝ้ำฟำงและตำแฉะ 
 บัญชียาจากสมุนไพร: ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้ทองหลำงในต ำรับ “ยำแก้ลมอัมพฤกษ์” มีส่วนประกอบของเปลือกต้นทองหลำง
ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดตำมเส้นเอ็น กล้ำมเนื อ มือ เท้ำ ตึงหรือชำ(2) 
ข้อมูลเพิ่มเติม 
การศึกษาทางเภสัชวิทยา: 

ฤทธิ์ป้องกันโรคกระดูกพรุน  ศึกษำผลของสำรสกัดเปลือกต้นทองหลำงใบด่ำงด้วย 65% เอทำนอล ต่อ
ภำวะกระดูกพรุนของหนูขำวที่ถูกตัดรังไข่ พบว่ำสำมำรถป้องกันภำวะกระดูกพรุนในหนูที่ถูกตัดรังไข่ได้ เนื่องจำก
กำรขำดฮอร์โมนเอสโตรเจนมีผลต่อกำรสูญเสียมวลกระดูก สำรสกัดสำมำรถปกป้องกระดูก โดยลดกำรสลำยของ
กระดูกเนื อโปร่ง (trabecular  bone) ซึ่งเป็นกระดูกที่อยู่ด้ำนใน และเพ่ิมมวลของกระดูกเนื อโปร่ง สำรสกัดจำก
เปลือกต้นทองหลำง มีศักยภำพในกำรน ำมำใช้ทดแทนฮอร์โมน ส ำหรับป้องกัน และรักษำภำวะกระดูกพรุนในช่วง
หมดประจ ำเดือนได้  นอกจำกนี  สำรสกัดจำกทองหลำงใบด่ำงสำมำรถป้องกันกระดูกพรุนในหนูที่ถูกตัดรังไข่โดยมี
กลไกยับยั งกระบวนกำรสลำยกระดูก โดยท ำให้กำรท ำงำนของ osteoclast  เป็นปกต(ิ2,3,4) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ  สำรสกัดจำกส่วนเปลือกต้นทองหลำงใบด่ำง ด้วยวิธีกำรจับอนุมูลอิสระ 1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในระดับปำนกลำง   ในขณะที่สำรบริสุทธิ์ที่แยกได้
จำกเปลือก 3 ชนิด ได้แก่ 4',5,7-trihydroxy-8-prenyl isoflavone, alpinum isoflavone และ  6- 
hydroxygenistein มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูง โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ  6.42, 8.30 และ 8.78 ug/ml ตำมล ำดับ  
นอกจำกนี ยังมีฤทธิ์ในกำรยับยั งเอนไซม์ -glucosidase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับขบวนกำรต่ำงๆของไกลโค
โปรตีน กำรยับยั งเอนไซม์นี  จะมีผลต่อฤทธิ์ทำงชีวภำพหลำยประกำร เช่น ต้ำนเชื อไวรัส ต้ำนเชื อแบคทีเรีย  
กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน เป็นต้น(2,5)  
การศึกษาทางพิษวิทยา: 

กำรศึกษำพิษเฉียบพลันของสำรสกัดน  ำจำกเปลือกทองหลำงใบด่ำง ทดสอบในหนูขำวเพศผู้สำย
พันธุ์ Wistar พบว่ำ สำรสกัดน  ำ ในขนำดสูงถึง 2000 mg/kg ไม่ท ำให้หนูตำย ไม่พบอำกำรง่วงนอน ไม่มีผลต่อ
อัตรำกำรหำยใจ และไม่มีอำกำรพิษเกิดขึ น ไม่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของหนู และเนื อเยื่อไม่
เปลี่ยนแปลง มีรำยงำนระบุว่ำ สำรสกัดจำกเปลือกทองหลำงใบด่ำงสำมำรถใช้ได้อย่ำงปลอดภัยในขนำดสูง
ถึง 2,000 mg/kg(2,6)  
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