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 ไม้เลื้อย มีหนาม
ตามลำต้น ก้านและ เส้นใบ ใบเดีย่ว เรียงสลับ ขอบใบเว้า ดอกช่อเป็น
ช่อกระจุกขนาดเล็ก ดอกย่อย มีกลีบเลีย้ง 5 กลีบ ติดกันตรงโคน กลีบ
ดอกสีม่วง 5 กลีบ โคนกลีบเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก ผล 
เส้นผา่นศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผลอ่อนสเีขียวและขาว มีลายสี
เขียวเข้ม เมื่อแก่จดัเปลี่ยนเป็นสีแดง 

ส่วนที่ใช้   ผลแก่จัด 
สรรพคุณ  แก้ไอ ละลายเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ เป็น
ส่วนประกอบในยาประสะมะแว้ง 
ขนาดที่ใช้  ผลสด 5-6 ผล เคีย้ว อม จนหมดรสขม 
หรือใช้ยาประสะมะแว้ง  
ข้อมูลเพิ่มเติม: สรุปได้ว่า ผลมะแว้งเครือ สามารถ

บรรเทาอาการเจ็บคอ เนื่องจากมีฤทธิ์ลดอาการ

อักเสบ  ซึ่งอาจเกิดจาก สารกลุ่ม สเตียรอยด์ และ

ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียค่อนข้างอ่อน  

ดังนั้น จึงควรระวังการใช้ในอาการเจ็บคอ ที่เกิด

จากเชื้อแบคทีเรีย  แต่ในกรณีท่ีมีการนำมาใช้ช่วย

บรรเทาอาการเบาหวานนั้น  พบว่า มีฤทธิ์อย่าง

อ่อน และอาจเกิดปัญหาเมื่อใช้ในปริมาณสูง 

เนื่องจากสาร สเตียรอยด์ ที่อยู่ในผลมะแว้งเครือ 

อาจทำให้น้ำตาลสูงขึ้นได้ 

 
งานวิจัยทางเภสัชวิทยา  

1. ฤทธิ์ลดอาการอักเสบ   
สารสกัดด้วยน้ำ เอทานอล 95% และ สารสกัดเอทานอลผสมกรด 95% ethanol : HCl (10:1). ผลมี

ฤทธิ์ลดอาการอักเสบ เมื่อทดสอบด้วยวิธี carrageenan-induced hind paw edema model ในหนูแรท 1   
สาร solasodine ที่แยกจากผล มีฤทธิ์ลดอาการอักเสบผ่านกลไก cyclooxygenase และ 5-

lipoxygenase pathways2   



2. ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด    
สารสกัดน้ำจากผลสีเขียวและสีแดง เอาก้านผลออก แล้วปั่นด้วยน้ำ ความเข้มข้น 1 กรัม /มล.  ทดลองใน

กระต่าย ให้กินขนาด 5 กรัม และ 10 กรัม/กก.มีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดเล็กน้อย และอยู่ได้ไม่นาน3   
สารสกัดน้ำจากใบ ทดลองในหนูแรทสายพันธุ์วิสตาร์ เหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวานด้วย streptozotocin 

(STZ) สามารถเพ่ิมการทำงานของเอนไซม์ในตับคือ hepatic hexokinase ทำให้เพ่ิมกระบวนการสลาย
น้ำตาลกลูโคสมาเป็นพลังงาน และสารสกัดลดปริมาณ hepatic glucose-6-phosphatase, serum acid 
phosphatase (ACP), alkaline phosphatase (ALP) และ lactate dehydrogenase (LDH) (สารเหล่านี้
จะพบในปริมาณสูงในภาวะเบาหวาน โดยจะหลั่งออกจากเนื้อเยื่อเข้าสู่กระแสเลือด) โดยสรุปสารสกัดมะแว้ง
เครือสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดได้ ทั้งยังช่วยปกป้องตับได้4   
3. การศึกษาความเป็นพิษ 

สารสกัดผลด้วยเอทานอล ในหนูถีบจักรสายพันธุ์ ICR และหนูขาวสายพันธุ์วิสตาร์ ไม่มีพิษเฉียบพลัน เมื่อ
ใหก้ิน เพียงครั้งเดียว ในขนาด 5 กรัม/กิโลกรัม ไม่ทำให้หนูตายและไม่พบอาการผิดปกติ น้ำหนักตัวหนูไม่
เปลี่ยนแปลง เมื่อป้อนสารสกัดขนาด 1กรัม/กิโลกรัม ในหนูขาวเพศผู้ เป็นเวลา 28 วัน ไม่ทำให้หนตูาย และ
ไม่พบอาการพิษ ค่าน้ำหนักตัว ค่าชีวเคมีในเลือด และในเนื้อเยื่อไม่เปลี่ยนแปลง5 
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