
ว่านชักมดลูก 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Curcuma comosa Roxb. 
วงศ์: Zingiberaceae 
ชื่ออ่ืน: ว่านชักมดลูกตัวเมีย 
 

  
 
พืชล้มลุกที่มีลำต้นเป็นหัวอยู่ใต้ดินหรือเรียกว่า 
เหง้า  เนื้อในเหง้ามีสีขาวนวล  ดอกออกเป็นช่อ  
 

ส่วนที่ใช้: เหง้า 
สรรพคุณ:  ทำให้มดลูกเข้าอู ่ ลดการอักเสบ โดย
ใช้หัวตำดองด้วยสุรา และใช้เป็นตัวยาหนึ่งในตำรับ
ยาสตรีหลังคลอด ที่บรรจุในบัญชียาสมุนไพรใน
บัญชียาหลักแห่งชาติ1 ตำรายาไทยใช้รักษาอาการ
ไส้เลือ่นหรอืกระษยักร่อนลงฝักปวดเสียวลูกอณัฑะ 
ที่แข็งเป็นเส้น เจ็บปวด  
ข้อมูลเพิม่เตมิ: สารพฤกษเคมีสำคัญที่พบ คอื สาร
กลุ่มไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซึ่งสารนี้
ออกฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มนเพศหญิงเอสโตรเจน และ
ช่วยให้หลอดเลอืดคลายตัว ฤทธิ์ของสารกลุ่มไฟโต
เอสโตรเจนนี้เป็นที่น่าสนใจในการนำไปพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการผิดปกติในหญิงวัยหมด
ประจำเดือนซึ่งเปน็วยัทีม่ีปริมาณฮอรโ์มนเพศหญิง
เอสโตรเจนต่ำ สารกลุม่ไดแอรลิเฮปตานอยด์ในว่าน
ชักมดลูกมีฤทธิ์ต้านอนมุูลอสิระ สารโฟราซโิตฟีโนน
ช่วยกระตุ้นการหลั่งนำ้ดีและเพิ่มการหลั่งกรดน้ำดี
ให้มากขึ้น 3-5  
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