
ตะลิงปลิง Bilimbi 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Averrhoa bilimbi L. 
วงศ์ Oxalidaceae 
 

    
ไมต้้น ขนาดเล็ก กิ่งค่อนข้างเปราะหักง่าย ใบประกอบแบบขนนก ปลายคี ่ เรียงสลับ แต่ละใบ

ประกอบด้วยใบย่อย 11-37 ใบ ใบย่อยสีเขียวอ่อน มีขน ปกคลุม รูปขอบขนาน ปลายเรียวแหลม ดอกช่อแบบ

กระจุก ออกตามลำต้น กลีบดอก 5 กลบี สีแดงเข้มอมดำ ผลรูปทรงกระบอก เว้าเป็นพูตี้นตามยาว สีเขียว เมื่อ

สุกเป็นสีเหลือง รสเปรี้ยว  

ส่วนที่ใช้ ผล  

สรรพคุณ ช่วยให้เจริญอาหาร ฝาดสมาน  

ข้อควรระวัง  ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ และผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับไต 

ข้อมูลเพิ่มเติม  ผลตะลิงปลิงมีรสเปรี้ยว ใช้ประกอบอาหาร มีองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน กรดอะมิโน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน คูมาริน เทอร์ปีน และกรดออกซาลิก1 รสเปรี้ยวจากผลช่วยให้เจริญ

อาหาร และมีแทนนินที่ช่วยในการฝาดสมาน นอกจากนี้ผลยังมีปริมาณวิตามินซีสูงจะช่วยป้องกันเลือดออก

ตามไรฟัน ผลแก่ใช้จิ้มเกลือรับประทานเพ่ือบรรเทาอาการไอและช่วยละลายเสมหะได้ 

ดอก 

ผล 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99


มีรายงานเกี่ยวกับการเกิดพิษต่อไตจากการบริโภคน้ำค้ันจากผลตะลิงปลิง โดยผู้ป่วยได้บริโภคน้ำค้ัน

ตะลิงปลิงติดต่อกันเพียง 4 วัน พบว่ามีค่า serum creatinine เพ่ิมสูงขึ้นกว่าปกติ และตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสาวะ ซึ่งอาการเหล่านี้เกิดจากผลตะลิงปลิงมีปริมาณกรดออกซาลิกในปริมาณสูง หากรับประทานผล

ตะลิงปลิงมากเกินไป จะทำให้เกิดการสะสมผลึกออกซาเลทในท่อไต ซ่ึงนำไปสู่ภาวะไตวายได้2 ดังนั้นจึงควร

ระมัดระวังในการรับประทานผลตะลิงปลิงในปริมาณมากในคราวเดียว ไม่แนะนำการทำเป็นน้ำคั้น เพราะจะ

ทำให้มีปริมาณกรดออกซาลิกเข้มข้นกว่าการรับประทานผลสด  
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