
อบเชย Cinnamon 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cinnamomum sp. วงศ์   Lauraceae   

           
 
ลักษณะพืช เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ เปลือกต้นมีสีเทาและหนา  ใบเป็นใบเดี่ยว ใบคล้ายรูปไข่ 
ปลายใบแหลม มีเส้นใบ สามเส้น ดอกออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ขนาดเล็ก สีเหลือง มีกลิ่นหอม ผลสีด า คล้ายรูป
ไข(่1) 
ลักษณะภายนอกของเครื่องยา:   อบเชยเป็นเครื่องยา และเครื่องเทศ ที่ได้จากการขูดเอาเปลือกชั้นนอกออกให้
หมด  แล้วลอกเปลือกชั้นในออกจากแก่นล าต้น โดยใช้มีดกรีดตามยาวของกิ่ง แล้วรวบรวมน าไปผึ่งที่ร่มสลับกับ
การน าออกตากแดดประมาณ 5 วัน  ขณะตากใช้มือม้วนขอบทั้งสองข้างเข้าหากัน  จนเปลือกแห้งจึงมัดรวมกัน 
เปลือกอบเชยที่ดีจะมีสีน้ าตาลอ่อน(สีสนิม) มีความตรงและบางสม่ าเสมอ ยาวประมาณ 1 เมตร มีกลิ่นหอม
เฉพาะ รสสุขุม เผ็ด หวานเล็กน้อย(2) 

ส่วนที่ใช้ เปลือกต้น 
สารส าคัญ  น้ ามันระเหย  cinnamaldehyde 
สรรพคุณ แต่งกลิ่น ขับลม 
สรรพคุณ: 
ต ารายาไทย: น้ าต้มเปลือกต้น ดื่มแก้ตับอักเสบ อาหารไม่ย่อย แก้ท้องเสีย ล าไส้เล็กท างานผิดปกติ ขับพยาธิ มี
สรรพคุณบ ารุงดวงจิต  แก้อ่อนเพลีย  ชูก าลัง  ขับผายลม  บ ารุงธาตุ  แก้บิด  แก้ลมอัณฑพฤกษ์   แก้
ไข้สันนิบาต   ใช้ปรุงเป็นยานัตถุ์แก้ปวดหัว รับประทานแก้เบื่ออาหาร  แก้จุกเสียด แน่นท้อง อาหารไม่ย่อย  แก้



ไอ  แก้ไข้หวัด  ล าไส้อักเสบ  ท้องเสียในเด็ก  อาการหวัด  ปวดปะจ าเดือน แก้อ่อนเพลีย  คลื่นไส้อาเจียน  แก้
ปวดประจ าเดือน  ห้ามเลือด บดเป็นผงโรยแผลกามโรค สมานแผล    อบเชยมีการน ามาใช้ในพิกัดยาไทย คือ 
“พิกัดตรีธาตุ” ประกอบด้วย กระวาน ดอกจันทน์ และอบเชย เป็นยาแก้ธาตุพิการ แก้ลม แก้เสมหะ แก้
ไข ้ “พิกัดตรีทิพย์รส” คือการจ ากัดจ านวนของที่มีรสดี 3 อย่าง คือโกฐกระดูก เนื้อไม้ และอบเชยไทย มีสรรพคุณ
บ ารุงธาตุ บ ารุงกระดูก บ ารุงตับปอดให้เป็นปกติ แก้ลมในกองเสมหะ บ ารุงโลหิต “พิกัดจตุวาตะผล” คือการ
จ ากัดจ านวนตัวยาแก้ลม ประกอบด้วยผล 4 อย่าง คือ เหง้าขิงแห้ง กระล าพัก อบเชยเทศ และโกฐหัวบัว มี
สรรพคุณแก้ไข้ แก้พรรดึก แก้ตรีสมุฏฐาน ขับผายลม บ ารุงธาตุ แก้ลมกองริดสีดวง “พิกัดทศกุลาผล” คือการ
จ ากัดจ านวนตัวยาตระกูลเดียวกัน 10 อย่าง มีชะเอมทั้ง 2 (ชะเอมไทย ชะเอมเทศ) ลูกผักชีทั้ง 2 (ผักชีล้อม ผักชี
ลา) อบเชยทั้ง 2 (อบเชยไทย อบเชยเทศ) ล าพันทั้ง 2 (ล าพันแดง ล าพันขาว) ลูกเร่วทั้ง 2 (เร่วน้อย เร่วใหญ่) มี
สรรพคุณ แก้ไข้เพ่ือดีและเสมหะ ขับลมในล าไส้ บ ารุงธาตุ บ ารุงปอด แก้รัตตะปิตตะโรค แก้ลมอัมพฤกษ์ อัมพาต 
บ ารุงก าลัง บ ารุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ไข้(2) 
ข้อมูลเพิ่มเติม 
การศึกษาทางเภสัชวิทยา: ต้านแบคทีเรียและเชื้อรา แก้ปวดและต้านอักเสบ ต้านออกซิเดชั่น ต้านมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว ลดความดัน ลดการหดเกร็งของหลอดลม ล าไส้เล็ก  ล าไส้ใหญ่ และกระเพาะอาหาร ช่วยให้แผลหายเร็วขึ้นใน
หนู ลดน้ าตาลและไขมันในเลือดหนู มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง(2)  อบเชยมีฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ใช้ใน
การรักษาโรคได้หลายโรค ได้แก่ มะเร็ง เบาหวาน อักเสบ โรคติดเชื้อจากจุลชีพ หอบหืด หลอดลมอักเสบ การติด
เชื้อที่ระบบทางเดินปัสสาวะ เลือดจาง ความดันโลหิต(3) 

การศึกษาทางพิษวิทยา: 
           การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดเปลือกอบเชยญวณด้วยเอทานอล 50% โดยให้หนูกินในขนาด 10 
กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม (คิดเป็น 926 เท่า เปรียบเทียบกับขนาดรักษาในคน) และให้โดยการฉีดเข้าใต้ผิวหนัง
หนู ในขนาด 10 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจไม่พบอาการเป็นพิษ(2) 
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