
เสนียด 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Justicia adhatoda L.  
วงศ์: Acanthaceae 
ชื่อท้องถิ่น: กระเหนียด, กุลาขาว, บัวลาขาว, บวัฮาขาว, โบราขาว,  
เสนียดโมรา, หรูา, หูหา  
 

 
ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 3 เมตร ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม 
ปลายและโคนใบแหลม ขอบใบเรียบ มีขนอ่อน 
ดอกออกเป็นช่อ มีใบประดับดอกย่อยสีเขียว  
กลีบดอกย่อยสีขาว 5 กลีบ โคนกลีบเชื่อมติดกัน 
ปลายแยกเป็น 2 ปาก 
 

ส่วนที่ใช้  ใบ 
สรรพคุณ:   ขับเสมหะ1 แก้ไข้ แก้
หืด2 ห้ามเลือด ต้มนำ้อาบหลังคลอด 
ผสมในตำรับยาแก้ประจำเดือนมาไม่
ปกติ เป็นยาบำรุงเลือด แก้ปวดข้อ 
บำรุงน้ำด3ี ใบมีสารกลุม่อัลคาลอยด์ชื่อ 
vasicine และ vasicinone4 มีฤทธิ์
ขยายหลอดลมและละลายเสมหะ  
ข้อมูลเพิม่เตมิ  ใบจัดเป็นตัวยาสำคัญ
ในตำรับยาแก้ไอ ขับเสมหะ ใน
ประกาศยาสามัญประจำบ้านแผน
โบราณ ปี 2556  ยาแผนปัจจุบันที่มี
ชื่อว่า Bromhexine HCl ซึ่งใช้เป็นยา
บรรเทาอาการไอและละลายเสมหะ  
เป็นสารสังเคราะห์เลียนแบบสาร 
สำคญัที่มีในใบเสนยีด  
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