
สมอพิเภก Beleric myrobalan 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  
วงศ์ Combretaceae  
ชื่ออ่ืนๆ  ลัน, สมอแหน, แหน, แหนขาว, แหนต้น  

 
 
 
 
 
ไม้ยืนต้น ใบเดี่ยว เรียง

สลับเวียน ออกกระจุกอยู่บริเวณ
ปลายกิ่ง ก้านใบยาว เส้นใบร่างแห 
แผ่นใบขนาดใหญ่  รูปใบไข่กลับ 
ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียวแหลม 
ใบแก่สีเขียวเข้ม ใบอ่อนสีน้ำตาล
แดง  

 
ส่วนที่ใช ้  ผลอ่อน และ ผลแก่ 
สรรพคุณ  ผลอ่อน รสเปรี้ยว แก้ไข้ แก้ลม เป็นยาระบาย   

ผลแก่ รสเปรี้ยวฝาดหวาน ทำให้ชุ่มคอ บำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ริดสีดวง มักใช้ร่วมกับสมอไทย 
และ มะขามป้อม เรียกว่าตรีผลา เป็น ยาระบาย และ ยาขับเสมหะ แก้ไอ และใช้ผสมกับสมออ่ืนๆ เช่น ตรีสมอ 
(สมอพิเภก สมอไทย และสมอดีงู) เป็นยาระบายแบบรู้เปิดรู้ปิดi 
 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในผลพบกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น gallic acid ทำให้มีฤทธิ์ระบาย และ พบสารฝาด คือ tannin 
ซึ่งมีฤทธิ์ลดอาการท้องเสีย สนับสนุนสรรพคุณแผนโบราณ นอกจากนี้ สารสกัดมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ต้านการ
อักเสบ ปรับภูมิต้านทาน ป้องกันตับ ไต ต้านเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง1 สารสกัดน้ำ มีฤทธิ์กระตุ้นการหลั่งอินสุ

 
i
 หมายถึง ระบายอย่างอ่อน และ หลังจากระบายไม่นาน จะหยุดถ่ายเอง 



ลิน ยับยั้งการย่อยแป้ง และ การเกิดไกลเคชั่นของโปรตีน,2 สารสกัดมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย3 สารสกัดน้ำ และสาร
สกัดเอทิลแอลกอฮอล์มีฤทธิ์ต้านอาการซึมเศร้า(antidepressant-like effect)  ผ่านระบบ adrenergic, 
dopaminergic และ serotonergic systems4  อย่างไรก็ดี การที่พืชแสดงฤทธิ์ต่างๆตามงานวิจัยทางเภสัชวิทยา
นั้น เป็นงานวิจัยในหลอดทดลอง   การนำมาใช้จริง ยังต้องมีงานวิจัยต่อไปเพื่อให้มีข้อบ่งใช้ ขนาดใช้ที่ชัดเจน 
เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพรอย่างแท้จริง 
 
หมายเหตุ  ไกลเคชัน่ หมายถึง การที่กลูโคสในกระแสเลือดไปทำปฏิกิริยากับโปรตีน  ทำให้โปรตีนเสยีรูปทรง  ไมล่ะลายน้ำหรือไม่
คงตัว สูญเสียประสิทธิภาพในการทำงาน เป็นสารเร่งให้เซลล์แก่ เกดิฝ้า และเป็นสาเหตุการเกิดโรคแทรกซ้อนของเบาหวาน 
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