
สามสิบ 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Asparagus racemosus Willd. 
วงศ:์ Asparagaceae 
ชื่ออ่ืน: วงเครือ, จั่นดิน, เตอสีเบาะ, ผักชีช้าง, ผักหนาม, พอควายเมะ, สามร้อยราก, สามสิบ  
 

ไม้เลื้อยมีเหง้าและรากอยู่ใต้ดิน ใบเล็กมีลักษณะเป็นเส้นสีเขียว ดอกออกเป็นช่อ ดอกย่อยขนาดเล็ก 
กลีบดอกสีขาวอมม่วง  รากสีขาวเป็นเส้นคล้ายรากหนอนตายอยาก ใช้รากเอามาทำแช่อ่ิมรับประทานเป็นอาหาร
ได้   

ส่วนที่ใช:้ ราก1 
สรรพคุณ: รสเย็นหวานชุ่ม  ผสมในตำรับยารับประทานบำรุงทารกในครรภ์  บำรุงตับปอด2  บำรุงกำลัง1 
และกระตุ้นการหลั่งน้ำนม3, 4  เป็นส่วนประกอบหนึ่งในตำรับยาสตรีแผนโบราณ ที่มีข้อบ่งใช้สำหรับแก้
ประจำเดือนมาไม่ปกติ บำรุงโลหิต 
ข้อควรระวัง การใช้ยาผสมรากสามสิบ  ให้ปรึกษาแพทย์ เพ่ือใช้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย 
  ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและเนื้องอกในมดลูกห้ามรับประทาน4 
ข้อมูลเพิ่มเติม: สารพฤกษเคมีสำคัญที่พบในรากสามสิบเป็นสารกลุ่ม Steroidal saponin  ได้แก่ สาร 
shatvarins และสาร sarsapogenin  สารกลุ่มอัลคาลอยด์ ได้แก่ สาร Aspargamine2  
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