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ลักษณะพืช เป็นไม้พุ่มก่ึงรอเลื้อยขนาดกลาง มีความสูงของต้นประมาณ 3-6 เมตร ล าต้นแตกกิ่งก้านสาขา
มากเป็นพุ่มกว้าง ลักษณะของก่ิงก้านเมื่อยังอ่อนจะเป็นสีเขียวนวล กิ่งเมื่อแก่จะมีหนาม เปลือกล าต้นเรียบเป็นสี
น้ าตาลอมสีเทา ผิวขรุขระ (1,4) ใบมีขนาดเล็ก ลักษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปรีแกมรูปใบหอก ปลายใบแหลมโค้ง 
โคนใบแหลมเรียวสอบเข้าหากันหรือเป็นรูปลิ่ม ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 1-1.5 เซนติเมตรและ
ยาวประมาณ 2-4.5 เซนติเมตร แผ่นใบเป็นสีเขียว เนื้อใบค่อนข้างหนาและแข็ง ก้านใบสั้น(1,4)  ดอกออกเป็นช่อ
ติดกันเป็นกระจุกยาว โดยจะออกตามยอดกิ่ง ดอกย่อยมีขนาดเล็ก แบ่งเป็นสองสายพันธุ์คือ พันธุ์ดอกขาวและ
พันธุ์ดอกแดง(2) ดอกมีกลิ่นหอมแบบอ่อน ๆ ช่อดอกยาวประมาณ 9-14 เซนติเมตร พันธุ์ดอกขาวดอกจะเป็นสี
เหลืองอมสีเขียว กลีบดอกแยกเป็นกลีบ 4 กลีบ ปลายกลีบมน มีรอยย่นยับ กลีบดอกมีขนาดยาวประมาณ 3-5 
มิลลิเมตร ที่ฐานดอกท่ีมีกลีบเลี้ยงดอกเชื่อมติดกันยาวประมาณ 2-2.5 มิลลิเมตร ที่กลางดอกมีเกสรเพศผู้ 8 ก้าน
และเกสรเพศเมีย 1 ก้าน เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีขนาดกว้างประมาณ 8-10 มิลลิเมตร สามารถออกดอกได้ตลอด
ทั้งปี ดอกร่วงได้ง่าย(1,2,3,4)  ผลเป็นรูปทรงกลมคล้ายกับเมล็ดพริกไทย ผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 5-7 



มิลลิเมตร ผลอ่อนเป็นสีเขียว เมื่อสุกหรือแก่เต็มที่แล้วจะเป็นสีน้ าตาลและแตกได้ ภายในผลมีเมล็ดสีน้ าตาลเข้ม
จ านวนมากอัดกันแน่น ลักษณะของเมล็ดเป็นเหลี่ยม(1,2,4) 
ส่วนที่ใช้ ใบ 
สารส าคัญ  lawsone 
สรรพคุณ ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ใช้รักษาการติดเชื้อที่ผิวหนัง เช่นแผลพุพอง แผลไฟไหม้ ใช้
พอกเล็บที่ติดเชื้อรา หรือเล็บขบ   ใช้ย้อมผม 
 ต ารายาไทย ใบเทียนกิ่งมีรสฝาดเฝื่อน ใช้ยอดสีแดง ต้มกินแก้ท้องร่วง แก้บิด มูกเลือด ใบต าละเอียดพอกปิดกัน
เล็บถอด หรือใช้ใบเทียนกิ่งต ากับขมิ้น ใส่เกลือเล็กน้อย พอกกันเล็บถอด เล็บอักเสบ เล็บเป็นแผล เล็บขบ หรือ
เป็นหนอง ใบแก้น้ าเหลืองเสีย พอกสมานบาดแผล แก้อักเสบช้ า แก้กลาก ยอดอ่อน รสฝาด ต้มดื่ม แก้ท้องร่วงใน
เด็กได้ดี ใบสด หรือแห้งต้มเอาน้ าอมบ้วนปากและคอ แก้เจ็บคอ หรือใช้น้ าล้าง หรือทาบาดแผล ใบแก้โรคเรื้อน 
แก้ดีซ่าน และแก้รังแค  ใบให้สีส้มแดง ใช้ย้อมผม หนวดเครา คิ้ว ฝ่าเท้า เล็บ มือ ย้อมเส้นไหม และขนสัตว์ 
บัญชียาจากสมุนไพร: ที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ ใน
บัญชียาหลักแห่งชาติ ระบุการใช้เทียนกิ่งในต ารับ “ยาเหลืองปิดสมุทร” มีส่วนประกอบของใบเทียนกิ่งร่วมกับ
สมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ มีสรรพคุณบรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก 
หรือมีเลือดปน และท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้(5)  
ข้อมูลเพิ่มเติม  

การศึกษาทางเภสัชวิทยา: 
จากการศึกษา พบว่าสารสกัด 50% เมทานอล ที่ได้จากใบเทียนกิ่ง สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Bacillus 

cereus,  และ  Escherichia coli  โดยออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ ได้เทียบเท่ากับยามาตรฐาน (เชื้อ B. cereus ก่อโรค
ฉวยโอกาสได้ในผู้ที่ภูมิคุ้มกันต่ า สามารถก่อโรคอาหารเป็นพิษ และตาอักเสบ ส่วนเชื้อ E. coli สามารถก่อให้เกิด
การติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วง) (6)  นอกจากนี ้สารสกัดเอทานอลของเทียนกิ่งมีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อรา Candida albicans ATCC 10231 ที่ท าให้เกิดการติดเชื้อ ในช่องปาก, บริเวณผิวหนังและเล็บ(7)   
และยังพบว่า สารสกัดท่ีได้จากใบเทียนกิ่ง เมื่อท าการศึกษาในหลอดทดลอง ตรวจสอบโดยใช้วิธีทางเคมีคือ DPPH 
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) assay พบว่าออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ(8)   
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