
พรมมิ Brahmi, Water Hyssop 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Bacopa monnieri (L.) Wettst 
วงศ์: Plantaginaceae 
ชื่ออ่ืน: ผักมิ   
 

 
พืชล้มลุก ลำต้นทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดินที่ชุ่มชื้นหรือมี
น้ำขัง มักชูปลายยอดขึ้นเหนือน้ำ รากยึดดินและแตก
ตามข้อ ลำต้นเกลี้ยง อวบน้ำ ใบเดี่ยว ออกตรงกันข้าม
แบบเป็นคู่ ไม่มีก้านใบ ใบรูปไข่กลับ ขอบใบเรียบ 
ปลายใบมน ดอกเดี่ยวมีกลีบดอกสีม่วงอ่อน 

ส่วนที่ใช้: ทั้งต้น1 
สรรพคุณ:  รสขมเย็น แก้ไข้ แก้รอ้นใน 
กระหายน้ำ  เป็นส่วนประกอบในยาเขยีวเพื่อดบั
พิษไข้1 ตำราอายุรเวทของอินเดียใช้พรมมิเพื่อแก้
ไข้ บำรุงประสาท บำรุงหัวใจ2, 3  
ข้อมูลเพิม่เตมิ: สารสำคญัทีพ่บในพรมมิ คือ 
สาร Bacopasides 4 ปัจจุบันมีรายงานการวิจัยว่า 
สารสกัดพรมมิมีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยบำรุง
สมอง ช่วยเรือ่งความทรงจำ ป้องกันอาการสมอง
เสื่อมตามวยั ช่วยให้เลอืดไหลเวียนในสมองได้ดี
ขึ้น เซลลส์มองทำงานได้ดีขึ้น คลายอาการวิตก
กังวล3, 5-7    
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