
เถาวัลย์เปรียง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Derris scandens (Roxb.) Benth. 
วงศ์ Leguminosae-Papilionoideae 
ชื่ออ่ืนๆ เครือเขาหนัง, เถาตาปลา, เครือตาปลา, ย่านเหมาะ, พานไสน, เครือตับปลา  
 

    
  

ไม้เลื้อย เนื้อแข็ง  เถาสีน้ำตาลเข้มมีจุดสีขาว ใบประกอบ แบบขนนกชั้นเดียว  เรียงสลับ ใบย่อยสีเขียว
เข้ม  ผิวเกลี้ยง เส้นใบร่างแห ปลายแหลมเป็นติ่ง ขอบเรียบ ก้านใบย่อยสั้น รูปหอกกลับแกมวงรี ดอก ออกเป็นช่อ
แบบกระจะ ช่อยาว ดอกย่อย มีกลีบดอก 5 กลีบ สีขาว เรียงตัวแบบดอกถ่ัว (papilionaceous form) ผลเป็นฝัก
แบน 
ส่วนที่ใช ้  เถา อายุ 3 ปี 
สรรพคุณ  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ใช้ได้โดยวิธีรับประทานในรูปผงสมุนไพร หรือ สารสกัด  และ
สามารถใช้ภายนอก ในรูปแบบ ครีม ทา นวด 
 



ขนาดและปริมาณที่ใช้  
บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ลดการอักเสบของกล้ามเนื้อ ผงจากเถาของเถาวัลย์เปรียง รับประทานครั้งละ 500 – 
1000 มก. วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที  
บรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง และอาการปวดจากข้อเข่าเสื่อม สารสกัดจากเถาด้วยเอทานอล 50% รับประทาน
ครั้งละ 400 มก. วันละ 2 ครั้ง หลังอาหารทันที  
1ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก เนื่องจากเถาวัลย์เปรียงออกฤทธิ์คล้ายยาแก้ปวด

กลุ่มยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: 
NSAIDs) 
- อาจทำให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

ข้อมูลเพิ่มเติม สารสำคัญ ที่แสดงฤทธิ์ต้านการอักเสบในเถาวัลย์เปรียง เป็นสารกลุ่ม isoflavonoids ได้แก,่ 7- O-
alpha-rhamno(1-->6)-beta-glucosyl genistein, isoprenyl derivatives 3'-gamma,gamma-
dimethylallylweighteone และ  scandenin 2 
การศึกษาทางคลินิก   พบว่าสารสกัดเถาวัลย์เปรียงขนาด 800 มก./วัน รับประทานนาน 4 สัปดาห์ เปรียบเทียบ
กับยา naproxen ขนาด 500 มก./วัน มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมไม่แตกต่างกัน  และในกลุ่มท่ี
ได้รับยา naproxen พบอาการระคายเคืองกระเพาะอาหารมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับเถาวัลย์เปรียง3  

การศึกษา meta-analysis แสดงว่าประสิทธิภาพในการลดปวดของเถาวัลย์เปรียงไม่แตกต่างจากยาใน
กลุ่ม NSAIDs และ มีความปลอดภัยพอกัน กล่าวคือ พบผลข้างเคียง ระคายเคืองกระเพาะอาหารได้ทั้ง 2 กลุ่ม4  
การศึกษาพิษวิทยา ให้สารสกัด 50% เอทานอลจากเถาวัลย์เปรียงกับหนูโดยจะได้รับขนาด 6, 60 และ 600 มก./
กก. น้ำหนักตัว/วัน ซึ่งจะเทียบเท่ากับ 1, 10 และ 100 เท่าของขนาดการรักษาที่ใช้ในคนตามลำดับ พบว่าไม่เกิด
พิษในหนู5  

สารสกดัจากเถาวัลย์ปรียง มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของ CYP 2E1 สัมพันธ์กับความเข้มข้นของสารสกัด 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 321.22 ไมโครกรัมต่อ มิลลิลิตร6  
 การวิจัยเถาวัลย์เปรียง สูตรผสม  ระหว่าง เถาวัลย์เปรียง ไพล ขันทองพยาบาท และ มะดูก โดยน้ำหนัก
ของไพลเป็น 2 เท่าของตัวยาอ่ืน พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอล 95% มีฤทธิ์ต้านการอักเสบดีกว่า การสกัดด้วย เอ
ทานอล 50%7  
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