
ช้าพล ูWild Betel 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Piper sarmentosum Roxb. 

วงศ์ Piperaceae 

 
 

ดอก    
 

ผล    

ไม้ล้มลุก สูงประมาณ ๕๐ ซม. มีข้อโป่งพอง ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ มีหูใบแนบติดก้านใบ  และมักร่วงเมื่อใบแก่ ตัวใบมี
ต่อมน้ำมันขนาดเล็ก ซึ่งต้องดูด้วยกล้องขยาย  ดอกออกเป็น
ช่อกระจะ แบบอัดแน่น (spike) ดอกย่อย ไม่มีกลีบดอก ทั้งช่อ
เป็นสีขาว ผลจึงเกิดเป็นผลรวม และลักษณะเหมือนดอก แต่
ขนาดใหญ่ข้ึน และเปลี่ยนเป็นสีเขียว 
 

ส่วนที่ใช้  ราก ดอก ผล ทั้งต้น 
สรรพคุณ ราก และผล รสเผ็ดร้อนเล็กน้อย ขับลม แก้
ปวดเมื่อย  และ แก้ธาตุน้ำพิการ ราก ขับเสมหะให้ตก
ทางทวารหนัก เป็นส่วนประกอบในพิกัดเบญจกูล ซึ่ง 
เป็นพิกัด ผล แก้เสมหะในลำคอ ต้นแก้เสมหะในทรวง
อก ใบ ทำให้เสมหะงวดแห้งขึ้น1,2 
ข้อมูลเพิ่มเติม  สารสกัดน้ำจากทั้งต้น มีฤทธิ์ลดน้ำตาล
ในเลือด3 และต้าน oxidative stress ในหนูเบาหวาน 4 
ซึ่งน่าจะมีส่วนช่วยในการเสริมการใช้ยาแผนปัจจุบัน  
ไม่พบความเป็นพิษของสารสกัดน้ำแม้ใช้ในขนาดสูงถึง 
2 กรัม ต่อ กก. นานติดต่อกัน 28 วัน5  แต่เนื่องจาก
สารสกัดน้ำ ช่วยในการฟื้นฟูเซลล์ ซึ่งอาจมีผลต่อการ
แบ่งตัวของเซลล์ตับอ่อน ซึ่งอาจมีปัญหาเมื่อใช้
เวลานาน6 ดังนั้น ในการใช้ช้าพลูเป็นสารสกัด จึงไม่
ควรใช้ติดต่อกันเกิน 30 วัน 
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