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ลักษณะพืช  ไม้เถาเลื้อย เปลือกเถาเรียบ เถาอ่อนรูปสี่เหลี่ยมเป็นครีบ เป็นข้อๆต่อกัน เห็นข้อปล้องชัดเจน 

ลักษณะเป็นปล้องๆ ตรงข้อเล็กรัดตัวลง แต่ละข้อยาวประมาณ 6-10 เซนติเมตร บางข้ออาจมีรากออกมาด้วย มี

มือเกาะออกตรงข้อต่อตรงข้ามกับใบ ตามข้อมียางขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ ออกตามข้อต้น ข้อละ 1 ใบ กว้าง 3-8 

เซนติเมตร ยาว 4-10 เซนติเมตร ใบเป็นรูปสามเหลี่ยมหรือรูปไข่ กลมหนา เล็ก ผิวเรียบ ปลายใบมน โคนใบเว้า 

หลังใบและท้องใบเรียบเป็นมัน ขอบใบหยักมนห่างๆหรือหยักเว้า 3-5 หยัก  เนื้อใบนิ่ม ก้านใบยาว 2-3 เซนติเมตร 

ดอกออกเป็นช่อ ออกตามข้อต้นตรงข้ามกับใบ ดอกกลมเล็กสีแดงเขียวเป็นช่อขนาดเล็ก ยาวประมาณ 2-4 

เซนติเมตร ดอกย่อยสีเขียวอ่อน มีขนาด 2.5 มิลลิเมตร กลีบดอกมี 4 กลีบ โคนกลีบดอกด้านนอกมีสีแดง ส่วน

กลีบดอกด้านในสีเขียวอ่อน เมื่อบานเต็มที่ดอกจะงองุ้มไปทางด้านล่าง เกสรตัวผู้มี 4 อันวางตรงกับกลีบดอก ผล



สดรูปทรงกลม ผิวเรียบเป็นมัน ฉ่่าน้่า  ผลกลมขนาด 4-7 มิลลิเมตร ผลอ่อนสีเขียว พอสุกเป็นสีแดงหรือด่า  เมล็ด

กลมสีน้่าตาลมี 1 เมล็ด(1)  

ส่วนที่ใช้ เถา 

สรรพคุณ แก้ริดสีดวงทวารหนัก เป็นส่วนผสมในต่ารับยาแผนไทย 

ต ำรำยำไทย เถา รสร้อนขมคัน คั้นเอาน้่าดื่ม แก้โรคลักปิดลักเปิด แก้ประจ่าเดือนไม่ปกติ แก้กระดูกแตกหักซ้น 

ขับลมในล่าไส้ แก้ริดสีดวงทวารหนัก 

ขนำดที่ใช้ เถารับประทานวันละ 1 ข้อ (6-9 เซนติเมตร) เป็นเวลา 10-15 วัน ติดต่อกัน แก้ริดสีดวงทวาร

หนัก ต้องหั่นเถาบางๆแล้วหุ้มด้วยกล้วยสุก หรือมะขามเปียก หรือใบผักกาดดอง แล้วกลืนลงไป ห้ามเค้ียว 

เนื่องจากเถาสดมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตอยู่มากท่าให้คันคอและระคายต่อเยื่อบุในปาก 

อาจรับประทานในรูปยาผงบรรจุแคปซูลท่าให้สะดวกข้ึน หรืออาจน่าเถามาดองเหล้าเป็นเวลา 7 วัน แล้วรินเอา

เฉพาะน้่าดื่ม ต่ารายาพ้ืนบ้านนครราชสีมาใช้ ต้น แก้ริดสีดวงทวารโดยหั่นเป็นแว่น ต่าผสมเกลือน่าไปตาก ปั้นเป็น

ลูกกลอน กินครั้งละ 1 เม็ด 3 เวลา(1) 

ข้อควรระวัง  ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 

อำกำรไม่พึงประสงค์์  คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

 สารสกัดเพชรสังฆาต มีฤทธิ์กระตุ้นหลอดเลือดด่าให้มีความตึงตัว เพ่ิมขึ้้น คล้ายกับยาแผนปัจจุ้บัน 

ส่าหรับใช้รักษาริดสีดวงทวาร ที่มฟีลาโวนอยด์ (flavonoids) ไดออสมิน (diosmin) ร้อยละ 90 และฮิสเพอริดิน 

(hesperidin) ร้อยละ10    ฤทธิ์ต้านการอักเสบเฉียบพลัน สารสกัดเมทานอลยับยั้งการบวมของใบหูและอุ้งเท้า

ของหนูขาว ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารเคมี สารสกัดเฮกเซน (hexane) ที่ความเข้มข้นร้อยละ1 ลดอาการ บวมของใบหู

หนูที่เหนี่ยวน่าด้วยสารเคมีได้ที่เวลา 30 นาท ี   ฤทธิ์แก้ปวด สารสกัดเมทานอล (methanol) ลดจ่านวนครั้งที่หนู

ถีบจักรยืดบิดตัวจากอาการเจ็บปวดท้องเนื่องจากได้รับกรดอะซีติก (acetic acid) ที่ฉีด เข้าทางช่องท้อง และลด

ระยะเวลาของการเลียเท้าหลัง ทั้้ง 2 ระยะ ในการทดสอบด้วยการฉีดฟอร์มาลิน (formalin) แสดงว่าออกฤทธิ์แก้

ปวดผ่านทั้งระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย(2)  

ประสิทธิภาพในการลดการเกิดเลือดออก การศึกษาของ Lekutai และคณะ (2011) กลุ่มที่ได้รับ 

เพชรสังฆาตมีจ่านวนผู้ป่วยที่มีเลือดออกลดลงมากกว่า กลุ่มที่ได้รับ Cyclo 3 Fort® (สารสกัดจากราก Ruscus 



aculeatus , hesperidin methyl chalcone และ vit C) ซึ่งเป็นยาที่ใช้รักษาโรคริดสีดวงทวาร แต่ไม่มีนัยส่าคัญ

ทางสถิต ิ(p>0.05) (3,4)  นอกจากนี้ ยังพบว่าเพชรสังฆาตประสิทธิภาพไม่แตกต่างจากฟลาโวนอยด์ ในการลดการ

เกิดเลือดออก โดยผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่ม อาการเลือดออก จะหายไปในวันที่ 2 ของการให้ยาและมีอาการดีขึ้นเมื่อ ให้ยา

ครบ 7 วัน(3,5)   

ประสิทธิภาพในการลดอาการปวด การใช้เพชรสังฆาตสามารถลดอาการปวดใน ผู้ป่วยริดสีดวงทวารหนัก

ได้ ร้อยละ 33 เมื่อเปรียบเทียบ กับยาแผนปัจจุบัน แต่ไม่แตกต่างกันในทางสถิติ   ประสิทธิภาพในการลดหลอด

เลือดขอดที่ยื่นออกมา การวิเคราะห์ผลของการศึกษาพบว่ายา Daflon สามารถลดหลอดเลือดขอดที่ยื่นออกมาได้

ดีกว่า เพชรสังฆาต ร้อยละ 8 แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ(6) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับประสิทธิภาพ ของเพชรสังฆาตใน

การรักษาริดสีดวงทวารหนัก โดยสืบค้นข้อมูลงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์จากฐานข้อมูลอิเล็กโทรนิกส์  การศึกษานี้เป็น

ข้อมูลสนับสนุนว่าเพชรสังฆาตมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างจากยาแผนปัจจุบันในการรักษาริดสีดวงทวาร ซึ่งสามารถ

น่าไปพิจารณาเป็นทางเลือกในการรักษาให้แก่ผู้ป่วยได้ อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาทางคลินิกแบบ randomized 

controlled trials เพ่ิม เพ่ือยืนยันผลทางคลินิกอ่ืนๆ รวมถึง ความปลอดภัยในการใช้เพชรสังฆาต(6)  

กำรศึกษำควำมเป็นพิษ (toxicity) การศึกษาพิษกึ่งเรือรัง (3 เดือน) ของผงแห้งส่วนเถาในหนูโดยให้ผง
พืชให้หนูกิน คิดเป็น 100 เท่า ของขนาดที่ใช้กับคน พบว่าไม่ท่าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทางโลหิตวิทยา ชีวเคมี
ของซีรั่มจุลพยาธิของอวัยวะ ภายใน และไม่พบความผิดปกติใดๆ และจากการศึกษา ความเป็นพิษ (toxicity) ของ
สารสกัดเพชรสังฆาต ขนาดสูง 2,500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในสัตว์ทดลอง ยังไม่พบความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน(7) 
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