
มะม่วงเบา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Mangifera indica L. 

วงศ์ Anacardiaceae 

ไมต้้น  สูงประมาณ 10 เมตร ใบเดี่ยว เรยีงสลบั ยาวประมาณ 15-25 เซนตเิมตร กวา้ง 
5-7 เซนตเิมตร เนื้อใบบางและค่อนขา้งเหนียว ก้านใบยาวประมาณ 4 เซนตเิมตร ดอก
ออกเป็นช่อกระจะ ดอกย่อยขนาดเลก็ แต่ละดอกมหีา้กลบี ผลขนาดเลก็กว่ามะม่วงธรรมดา 
ยาวประมาณ 4-5  เซนตเิมตร มเีมลด็เดยีว มะม่วงเบาเป็นพชืพื้นถิน่ทางภาคใต้ มชีื่อ
วทิยาศาสตร์เหมอืนกบัมะม่วงชนิดอื่น1  เหตุที่เรยีกมะม่วงเบานัน้ เพราะออกดอกตลอดปี 
ดอกดก ตดิผลมาก   

ส่วนที่ใช้  ผล 

ประโยชน์ เป็นอาหาร มีวิตามินซี  ใช้เป็นส่วนประกอบที่เพิม่รสเปรี้ยวในอาหาร หรอื น ามา
แช่อิม่ เป็นของว่าง อาหารจานหลกัที่ใช้มะม่วงเบาเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ แกงสม้2   
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 http://www.snc.lib.su.ac.th/kmblog/?p=3738 
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 https://themomentum.co/local-alive-mangifera-indica-l-var-advertorial/ 


