
กรรณิการ์ Night Blooming Jasmine 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Nyctanthes arbor-tristis L. วงศ์ Oleaceae 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

ไม้พุ่ม สูงประมาณ 2 เมตร ส่วนของก่ิงตรงปลายมักเป็นสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปไข่ แผ่นใบหนา 

ผิวใบค่อนข้างสาก ดอกออกเป็นช่อ ประมาณ 3-7 ดอก ดอกย่อยกลีบสีขาว  หลอดดอกสีส้มเข้ม ดอกบานกลางคืน 

ร่วงตอนเช้า จึงได้ชื่อว่า เป็น night blooming jasmine  ผลแบน รูปไข่กลับ เมื่อแก่ แห้งแล้วแตก ในอินเดีย จะ

เรียกว่า ดอกปาริชาติ (Parijat) ใช้ปรุงเป็นอาหาร หลอดดอกใช้เป็นสีย้อมผ้า   

ส่วนที่ใช้และ สรรพคุณ  ดอก รสขมหวาน แก้ไข้ แก้ลมวิงเวียน1 ผสมในตำรับยาหอมพรหมอุทิศ2  ต้น: รสขมเย็น 

แก้ปวดศีรษะ  ใบ: รสขม บำรุงน้ำดี  ราก: รสขม แก้ท้องผูก บำรุงธาตุ บำรุงกำลัง บำรุงเส้นผมให้ดกดำ 

ข้อควรระวัง  ดอก ควรระวังการใช้ในสตรีมีครรภ์3 เนื่องจากมียาพื้นบ้านหลายประเทศ ใช้ส่วนหลอดดอกเป็น

สมุนไพรขับประจำเดือน 

ข้อมูลเพ่ิมเติม   
ในประเทศ อินเดีย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ใช้เป็นยาขับประจำเดือน  ส่วนใบ มีรสขม แก้ไข้ ซึ่งสอดคล้อง

กับการใช้ในไทย  ดอกสกัดด้วยน้ำมีฤทธิ์ลดน้ำตาล และ ลดไขมัน ในสัตว์ทดลอง4 สารสกัดเอทานอล จากส่วน
หลอดดอก พบสารคาโรทีนอยด์ 200 มก.ต่อ กก. ซึ่งมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ5  ใบสกัดด้วยน้ำ มีฤทธิ์เสริมภูมิ
ต้านทาน และสารละลายน้ำจากส่วนสกัดอทานอล มีฤทธิ์ลดไข้ และลดอาการปวด4 สารสกัดเปลือกต้น(สกัดด้วย
เมทานอล) มีฤทธิ์ลดอาการอักเสบและแก้ปวด6   
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