
พญายอ Snake Plant 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau 
วงศ์ Acanthaceae  
ชื่อท้องถิ่น ผักมันไก่ ผักลิ้นเขียด พญา ปล้องคา พญาปล้องดา เสลดพังพอน 
เสลดพังพอนตัวเมีย  
 

    
 
ไม้พุ่ม ใบเดี่ยวเรียงตรงข้ามในระนาบเดียวกัน เส้นใบร่างแห ก้านใบสั้น โคนมน ปลายเรียวแหลม ขอบ

เรียบ ลำต้นกลมเกลี้ยง ข้อชัดเจน  ดอกออกเป็นช่อ ดอกย่อย มีกลีบประดับ กลีบดอกสีแดง 5 กลีบ โคนเชื่อม
ติดกันปลายแบ่ง 2 ปาก  ผลแห้ง เมื่อแก่แล้วแตก 
สรรพคุณ บรรเทาอาการจากแมลงกัดต่อย ผื่นคัน และบรรเทาการอักเสบจากการติดเชื้อไวรัสเริมและงูสวัด  
รูปแบบยาที่ใช้ในบัญชียาหลักแห่งชาติ มีดังนี้  
1. ยาครีม ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (95 เปอร์เซ็นต์) ของพญายอร้อยละ 4 - 5 โดยน้ำหนัก (w/w)  บรรเทา
อาการของเริมและงูสวัด 



2. ยาขี้ผึ้ง ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (95 เปอร์เซ็นต์) ของพญายอ ร้อยละ 4 - 5 โดย น้ำหนัก (w/w) บรรเทา
อาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดต่อย 
3. สารละลาย ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (70 เปอร์เซ็นต์) ของ พญายอในกลีเซอรีนร้อยละ 2.5-4 โดยน้ำหนัก 
(w/w) สารละลาย (สำหรับป้ายปาก) รักษาแผลในปาก (aphthous ulcer) แผลจากการฉายรังสีและเคมีบำบัด 
4. ยาโลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (70 เปอร์เซ็นต์) ของพญายอร้อยละ 1.25 โดยน้ำหนัก (w/w) บรรเทา
อาการผดผื่นคัน ลมพิษ ตุ่มคัน  
5. ยาทิงเจอร์ ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (70 เปอร์เซ็นต์) ของพญายอสด ร้อยละ 10 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร 
(w/v) บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด 
วิธีเตรียมสารสกัดพญายอ 1 ใช้ใบสด 1 กก. ล้างให้สะอาด ปั่นละเอียด เติมแอลกอฮอล์ 70% 1 ลิตร หมัก 7 วัน 
(แอลกอฮอล์ที่ใช้ต้องเป็น เอทานอล หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เอทิลอลกอฮอล์ เท่านั้น) กรองเอาแต่ของเหลว มา
ระเหยแอลกอฮอล์ออกให้ปริมาตรลดลงครึ่งหนึ่ง (ในอุตสาหกรรม ต้องใช้เครื่องระเหยแห้งระบบปิด) ถ้าจะใช้ทาใน
ปากรักษาอาการอักเสบจากแผลร้อนในหรือเริม ให้เติม กลีเซอรีนเท่าตัว ผสมให้เข้ากัน ถ้าใช้กับอาการผื่นคันและ
การอักเสบที่ผิวหนังผสมเข้ากับโลชั่นที่ใช้อยู่ หรือ ใช้ผสมทาเป็นยาหม่องทาแก้พิษแมลงกัดต่อย (เปอร์เซนต์ที่ใช้
ตามท่ีระบบในบัญชียาหลักแห่งชาติ) 
การศึกษาทางเภสัชวิทยา  

สารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ซ่ึงอาจเกิดจากสารกลุ่ม flavonoids  สารกลุ่ม monoglycosyl 
diglycerides2 ยับยั้งเชื้อไวรัสเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  HSV-1 และ HSV-2   โดย 1,2-O-dilinolenoyl-3-O-b-d-
glucopyranosyl-sn-glycerol3 ออกฤทธิ์ดีที่สุด  นอกจากนี้ pheophytins อนุพันธุ์ของคลอโรฟิลล์ ต้านไวรัส
ชนิดเฮอร์ปีส์ซิมเพล็กซ์ โดยตรงก่อนที่เข้าสู่ host cells4 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพญายอมีหลากหลาย  Leng Wei Khoo และคณะได้รวบรวมและ 
สรุปว่าสารสกัด polar แสดงฤทธิ์ ต้านการอักเสบ ต้านไวรัส ต้านเซลล์มะเร็ง มีผลต่อภูมิต้านทาน  และ 
neuromodulating  รวมถึง การป้องกัน  plasmid DNA  สารสกัด semipolar extract มีฤทธิ์ antiviral, 
anticancer  และทำให้แผลหายเร็วขึ้น ส่วนสารสกัด nonpolar มีฤทธิ์ที่ดีในการต้านเซลล์มะเร็ง5 
การศึกษาทางคลินิก  Randomized control trial   4 รายงาน ในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2535-2539  ใน
คนไข้ 286 ราย ได้รับครีมพญายอ 151 ราย ประเมินว่าการใช้ครีมพญายอให้ผลดีต่อการรักษา ผู้ป่วยติดเชื้อ 
Herpes genitalis  และ  H. zoster6 
 

เอกสารอ้างอิง  
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