
 

กล้วยน้ำว้า 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Musa ABB cv. Kluai 'Namwa'  
วงศ์: Musaceae 
ขื่อท้องถิ่น: กล้วยน้ำระว้า2 

พืชล้มลุก ลำต้นอวบน้ำ ใบเดี่ยว ขนาดใหญ่ รูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน แผ่นใบเรียบ ดอก
ออกเป็นช่อ มีกาบประดับขนาดใหญ่สีแดง ผลสดรูปทรงกระบอก มีสายพันธุ์ย่อย มากกว่า 10 สายพันธุ์  เช่น 
พันธุ์มะลิอ่อง พันธุ์ปากช่อง 50 เป็นต้น  
 

 

 
ส่วนที่ใช้ ผลดิบ/ห่าม (ปอกเปลือก)  
สรรพคุณ:  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการ

ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ (อุจจาระ
ไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน)3  

ขนาดที่ใช้ บรรเทาอาการท้องเสีย รับประทานครั้งละ 
10 กรัม ชงน้ำร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร วัน
ละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร3 

อาการที่ไม่พึงประสงค์ ท้องอืด 
ข้อควรระวัง ไม่ควรใช้ในคนที่ท้องผูก และไม่ควร

รับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน
เพราะอาจทำให้ท้องอืดได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม:  นอกจากกล้วยดิบแล้ว กล้วยน้ำว้ามีประโยชน์
มากมาย ตัวอย่างเช่น  
ผลสุก บำรุงร่างกาย บำรุงกำลัง ช่วยให้ถ่ายอุจจาระสะดวก4 

เป็นผลไม้ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการที่อุดมไปด้วยวิตามินบี 1 
วิตามินบี 2 วิตามินบี 6  วิตามินซี แร่ธาตุโพแทสเซียมและ
แมกนีเซียมสูง 
ดอกกล้วยหรือปลีกล้วย อุดมไปด้วยสารอาหารจำพวกกรดอะ
มิโนที่จำเป็น กรดอะมิโนไม่จำเป็น กรดไขมันอิ่มตัว กรดไขมัน
ไม่อ่ิมตัว วิตามิน เกลือแร่ และใยอาหาร5  
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