
กุหลาบหน ูFairy Rose 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Rosa chinensis Jacq. var minima Voss 
วงศ:์ Rosaceae 
ไม้พุ่ม ใบประกอบ เรียงสลับ ดอกมีหลายสี เช่น สีแดง สีขาว สีชมพู  

ส่วนที่ใช้: ดอก 

สรรพคุณ:  รสหอมเย็น บำรุงหัวใจ แก้กระหายน้ำ1  ช่วยผ่อนคลาย ช่วยระบายอ่อนๆ  

ข้อมูลเพิ่มเติม   ดอกกุหลาบใช้ทำเป็นชาชง ดื่มให้ความสดชื่น รู้สึกผ่อนคลาย และเป็นยาระบาย
อ่อนๆ  น้ำมันหอมระเหยกลั่นจากดอก ใช้แต่งกลิ่นยา เคร่ืองสำอาง อาหาร รวมถึงการนำมาเป็น
น้ำหอม2 น้ำอบไทย3 น้ำมันหอมระเหยจากดอกนำมาใช้ในสุคนธบำบัดหรือนำมาผสมกับน้ำมันพื้นเพ่ือ
ใช้ในการนวดผ่อนคลายหรือนวดอโรมา   เมื่อใช้น้ำมันหอมระเหยจากดอกกุหลาบร่วมกับการนวด
บริเวณท้องสามารถบรรเทาอาการปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ(Primary dysmennorrhea) ได้ 3   
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