
กระทือ Shampoo Ginger  

ชื่อวทิยาศาสตร ์Zingiber zerumbet (L.) Roscoe. ex Sm.   

วงศ ์Zingiberaceae   

สว่นทีใ่ช ้ เหงา้ 

สรรพคุณ แกป้วดทอ้ง ทอ้งเสยี บ ารุงธาตุ 

ขนาดทีใ่ช ้ เหงา้สด ขนาดเท่าหวัแม่มอื จ านวน 2 หวั (ประมาณ 20 กรมั) ย่างไฟพอสุก ต ากบัน ้าปูนใส 
ครึง่แกว้ คัน้เอาน ้าดื่มเวลามอีาการ 

 

   กำลังดำเนินการในรายละเอียด 


